Randonnée VTT

Description Durée Demi-journée ou journée
. . . Période Avril a septembre
Partez en randonnée en pleine nature aVTT : - :
avec un moniteur expert du VTT Public A partir de 1.40m
Vous vous déplacez en groupe sur de larges Effectif 10 jeunes maximum avec un
pistes et des sentiers monotraces et animateur
découvrez des paysages riches et variés Tarifs 1/2 320 € départ le Vigan
journée
v une activité ludique et technique Tarifs 470 € départ le Vigan
v des ateliers ludiques pour journée
perfectionner le pilotage Comprend v Le moniteur
v les vélos sont mis a disposition sur v les vélos avec casque
place par le moniteur v un bidon d'eau par vélo

Noninclus  Le transfert jusqu'au site

Matériel a v chaussures de sport
amener v tenue sportive selon
saison + sac a dos
v cordon si lunettes de vue
v en-cas type barre de
céréale, pic nic si journée

Déroulement
Les sites de pratique

x rendezvous sur le site a 9h ou a 14h

x distribution des casques et des vélos, x  lavallée viganaise au départ du Vigan
explication du fonctionnement ¥ lemassifdelAigoual { Espéroul

x  lecauss de Blandas (cirque de Navacelles)

x départde larandonnée

x enchemin, jeux ludiques de maniabilité

X retour et fin de séance

Votre contact :

icale Aventure
glgue de I'Horloge 30120 LE VIGAN

contact@cigaleaventure.com
09 8036 37 84
~_ www.cigaleave

nture.com
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https://www.google.fr/maps/place/Cigale+Aventure/@43.9906192,3.6036474,821m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12b3f24342fe766b:0x7dfd3264d3b15533!8m2!3d43.9906154!4d3.6058361
https://www.google.fr/maps/place/30770+Blandas/@43.9210815,3.4723916,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12b3ef2ef7c84d51:0x4078821166b4620!8m2!3d43.912042!4d3.51278
https://www.google.fr/maps/place/L'Esp%C3%A9rou,+30570+Valleraugue/@44.0941079,3.5435506,14.98z/data=!4m5!3m4!1s0x12b39248ce6dd691:0xa078823aad22820!8m2!3d44.0925299!4d3.546995
mailto:contact@cigaleaventure.com

